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Offres "Contrat Alternance"
Secteur Intitulé du Poste Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu Durée 

Hebdo

COMMERCE, 
VENTE ET 
GRANDE 
DISTRIBUTION

ALT - CAP Vente 1
Contrat 
d'apprentissage 07/07/2025 - Buchelay 35

ALT - Vendeur(se)
en boulangerie 
H/F

1
Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Vous préparez un diplôme en vente ou commerce tout en travaillant en 
boulangerie. Accueil, conseil et service des clients, participation à la vie du 
magasin.

Inscrit(e) en formation vente ou commerce. Disponibilité aux 
horaires 6h–20h, possibilité de se rendre sur le lieu de travail 
(gare à 5 min à pied, stationnement gratuit à certains endroits 
sinon payant).

La boulangerie de 
Vernon 35

Alt - Vente en 
boulangerie H/F

2

Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel

Mantes La Jolie

2 05/09/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel

Mantes La Jolie

2 15/10/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie
Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel Mantes La Jolie

Alt-2025_BP 
Coiffure (H/F) 1 Contrat 

d'apprentissage 10/03/2025

- Accueillir et conseiller les clients sur leur style et leurs besoins capillaires - 
Réaliser des coupes, des colorations, des mèches et des brushings selon les 
demandes des clients - Proposer des produits et des services additionnels 
personnalisés - Prendre soin de l'hygiène et de la propreté du salon et des outils 
de coiffure - Fidéliser les clients grâce à un excellent service à la clientèle - 
Travailler en équipe et collaborer avec les autres membres du personnel

Vous préparez un Brevet Professionnel Coiffure avec un 
intérêt marqué pour le secteur de la coiffure et de la beauté et 
d'excellentes compétences en service client et en 
communication.

Mantes la Jolie 35

CONSTRUCTION,
BÂTIMENT ET 
TRAVAUX 
PUBLICS

ALT - CHARGÉ 
D'AFFAIRES EN 
COUVERTURE 
(F/H) Niv.BTS

1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

En tant qu'apprenti(e) chargé(e) d'affaires en couverture, tu seras responsable de
la gestion de plusieurs chantiers de couverture traditionnelle, de la préparation à 
la finalisation, tout en garantissant une performance durable pour utb. Tu 
interviendras sur la gestion technique, commerciale, financière et managériale 
des projets, tout en respectant les normes et les obligations QSE/RSE.

Formation Bac+2 (BTP), CQP ou équivalent, Une première 
expérience dans le secteur BTP serait un plus. Bon 
relationnel, autonomie, organisation, rigueur et un bon sens 
commercial Motivation à apprendre et à progresser dans le 
domaine du bâtiment

Aubergenville 35

ALT - 
Couvreur_Niv.CAP

1 Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025

Le couvreur installe les éléments de couverture et les dispositifs des évacuations 
des eaux pluviales. Déposer la couverture ancienne le cas échéant. Poser les 
matériaux de couverture. Façonner les pièces métalliques, découper et poser les 
matériaux après traçage. Démonter toutes les installations en fin de chantier.

Habile et précis dans les gestes – méthodique – rigoureux 
Travail en équipe – organisé – adaptabilité Intérêt pour le 
travail manuel Motivation à apprendre et à progresser dans le 
domaine de la couverture

AUBERGENVILLE 35

Apprenti Menuisier 1
Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025 Aide à la pose de menuiserie chez les particuliers

Débutant accepté Comprendre les closes, discrétion chez les 
clients. Yvelines

HÔTELLERIE - 
RESTAURATION,
TOURISME, 
LOISIRS ET 
ANIMATION

ALT-2025: 
Apprenti chez Mc 
Donald's du CAP 
au MASTER

5 Contrat 
d'apprentissage 08/09/2025

3 formations en alternance sont proposées: -CAP Employé polyvalent de 
restauration -BAC+2 Technico-commercial -BAC+3 Responsable d'établissement 
marchand

Être motivé et intéressé par les métiers de la restauration 
rapide, du commerce et de la gestion d'équipe.

Mantes-la -Jolie, 
Mantes-La-Ville ou
Buchelay

ALT_2025 Cuisine
H/F 1 Contrat 

d'apprentissage 01/09/2025 - Préparer et organiser la cuisine. - Réaliser des plats selon les recettes. - 
Respecter des règles d'hygiène. - Travailler en équipe pendant le service.

- Formation ou expérience en cuisine appréciée. - Sérieux, 
rapide et passionné de cuisine. - Bon esprit d'équipe et respect
des consignes.

Buchelay

Alt-2025_CAP 
PSR (Production 
et Service en 
Restaurations)

1 Contrat 
d'apprentissage

07/07/2025 - Buchelay 35

Alt-2025_TP 
Animateur Loisirs 
et Tourisme

8 Contrat 
d'apprentissage

15/09/2025

Accueil du public dans un parc de jeu, animation d'activités pour les enfants de 1 
à 12 ans, encadrement de groupes, surveillance de la sécurité et entretien du 
parc. Participation à la gestion du snacking (service, encaissement, hygiène) ainsi
qu'au ménage des parties communes et sanitaires. Création d'animations 
adaptées à différents publics et maîtrise de l'anglais.

Maitrise de la langue française. Savoir compter. Maitrise d'outil
informatique. Débutants acceptés. Dynamique, investi.e et 
engagé.e

My Dreamland 
Buchelay

35

SANTÉ
ALT-Assistant 
Opticien Lunetier 
(BTS)

1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Accueillir et conseiller les clients en leur proposant des solutions optiques 
adaptées à leurs besoins. Réaliser les examens de vue sous la supervision d'un 
opticien diplômé. Participer à la vente de montures, verres et accessoires en 
développant une relation de confiance avec les clients. Contribuer au montage 
des lunettes et à l'ajustement des montures en atelier. Gérer les commandes de 
produits auprès des fournisseurs et suivre les délais.

Bac général/Bac pro optique lunetterie/Bac techno STL 
sciences et technologies de laboratoire enseignement 
spécifique sciences physiques et chimiques en laboratoire.

Flins sur Seine

SERVICES A LA 
PERSONNE ET A
LA 
COLLECTIVITÉ

Alt-2025_ADVF / 
Vitalliance (H/F) 10 Contrat 

d'apprentissage 17/02/2025 Votre mission principale sera d'accompagner et soutenir les personnes en 
manque d'autonomie dans ses gestes de la vie quotidienne.

Personne à l'écoute, empathique , bienveillante Formation de 
12 mois Rythme: 1 semaine de formation au VITALLIANCE de
Plaisir et 3 semaines à l'agence VITALLIANCE de Mantes Le 
permis B n'est pas obligatoire.

Ecole à Plaisir/ 
Entreprise à 
Mantes

35

Alt-2025_ADVF/ 
DOMALIANCE 
(H/F)

10 Contrat 
d'apprentissage 10/03/2025

votre formation vous permettra de réaliser les missions suivantes : Assurer l'
entretien du logement (nettoyage, rangement, désinfection des surfaces) et du 
linge (lavage, repassage, pliage, rangement) d'un particulier. Accompagner la 
personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets (toilette,
habillage, courses, préparation de repas simples…). Assurer le relai du parent 

Personne à l'écoute, empathique , bienveillante Formation de 
12 mois Rythme: 1 jour/sem de formation en présentiel (la 
Courneuve) ou à distance avec Orgaly Formation et 4 jours à 
l'agence DOMALIANCE de Mantes Le permis B n'est pas 
obligatoire.

Mantes et 
alentours 35



Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller 
Mission Locale du Mantois Centre Commercial Mantes II - Bâtiment "Le Cube" - Allée des Médecins 78200 MANTES-LA-JOLIE

Secteur Intitulé du Poste
Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu

Durée 
Hebdo

SERVICES A LA 
PERSONNE ET A
LA 
COLLECTIVITÉ

dans la garde d'enfant (accompagnement dans les apprentissages de base, 
organisation d'activités ludiq

POEI Opérateur 
Télésurveillance 
H/F

1
Contrat de 
professionnalisation 01/10/2025

Assure le traitement des alarmes et analyse les historiques de déclenchement 
Gére les appels téléphoniques entrants. Réalise les levées de doutes via des 
appels téléphoniques ou de la lecture de vidéo Accompagne par vidéo l'entrée sur
les sites de nos clients. Alerte les forces de l'ordres et réalise des télé 
interpellelations Participe à la gestion de la boîte mail centralisée des opérateurs 
Renseigne les supports d'intervention.

Capacité à travailler en vacations impliquant une activité 
cyclée jour/nuit Maîtrise du français à l'écrit et à l'oral. Maîtrise 
de l'outil informatique. Capacité à suivre plusieurs actions en 
simultané Bon relationnel.

Paris 11 ème

SUPPORT A 
L'ENTREPRISE

Alt-2025 BTS 
commerce 1

Contrat de 
professionnalisation 01/09/2025

- Accueil client. Ouverture/fermeture du lieu. Encaissement des clients. 
Gestion/Création/Lancement de parties. Créer une atmosphère conviviale et 
divertissante pour les participants. Collaborer avec d'autres membres de l'équipe 
pour garantir le bon déroulement des animations.

Dynamique, Excellent relationnel,  A l'aise avec la prise de 
parole en public au micro. Organisé. Capacité à travailler en 
équipe. Capacité à animer et divertir un public varié.

Flins sur Seine

MRS 2025 - 
Facteurs

11 Contrat de 
professionnalisation

15/10/2025

Vous triez et réalisez les travaux de préparation et distribuez l'ensemble du 
courrier. Vous assurez la relation clientèle : orientation des demandes, conseils 
aux clients, particuliers et entreprises (connaissances de la règlementation 
postale, des produits et des tarifs). Vous contribuez à un service de qualité et à l'
atteinte des objectifs de votre équipe.

Permis B exigé et casier B3 vierge. Maitrise du français 
oral/écrit, calcul de base. Savoir faire du vélo.

Yvelines 35

TRANSPORT ET 
LOGISTIQUE 

Titre 
pro_Conducteur - 
Conductrice de 
Poids Lourd bras 
de grue

10 Contrat de 
professionnalisation 07/10/2024

Formation qualifiante débouchant sur un titre professionnel de conducteur routier 
sur porteur assujetti d' apprentissage spécifique afin d'acquérir les techniques 
indispensables à notre métier de transporteur spécialisé : CACES grue / CACES 
chariot. En contact constant avec les clients, Votre relationnel, votre présentation 
et votre sens commercial seront des atouts indispensables.

Permis B valide; Motivation et savoir être +++;Contrat de 
professionnalisation 6 mois (avec 3mois en Bretagne pris en 
charge par Guisnel);Formation rémunérée; puis intégration en 
CDI en fonction des compétences acquises sur Epône.

Epône + Bretagne

ALT-2025_Agent 
de Médiation (H/F)
_RATP CAP DU 
MANTOIS

8 Contrat 
d'apprentissage 20/10/2025

Nous recrutons un(e) Agent(e) de Médiation pour intégrer une équipe dynamique.
Vous serez le lien entre les voyageurs et les équipes, garantissant un service de 
qualité et la sécurité dans le réseau de transport local.

Être majeur, maîtriser le français parlé et écrit, avoir un casier 
judiciaire vierge (n°3), aimer le contact avec le public, faire 
preuve de rigueur, d'aisance relationnelle et d'esprit d'équipe.

Mantes la Jolie 35

Apprenti markéting
digital 1

Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Création de contenu et coordination d'outils de communication Animation des 
réseaux sociaux et rédaction de contenu Gestion et administration du site Gestion
de projet e-commerce Proposition de projets d'amélioration Création de supports 
de communication

Bon relationnel Bonne connaissance des enjeux SEO est un+ 
Être capable de briefer des prestataires extérieurs de manière 
claire Capacité de reporting écrit et oral Polyvalence et 
autonomie

Epône


