
Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller 
Mission Locale du Mantois Centre Commercial Mantes II - Bâtiment "Le Cube" - Allée des Médecins 78200 MANTES-LA-JOLIE

Offres "Contrat Alternance"
Secteur Intitulé du Poste Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu Durée 

Hebdo

COMMERCE, 
VENTE ET 
GRANDE 
DISTRIBUTION

Alt - Vente de matériel 
d'équitation - BTS 
commerce

1 Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025 Vente dans un magasin de matériel d'équitation Alternance pour un BTS commerce (MCO - NDRC ou autre) PADD

Alt - Vente en boulangerie 
H/F

2
Contrat 
d'apprentissage

15/08/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel

Mantes La Jolie

2 26/08/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie
Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel Mantes La Jolie

Alt vendeur en boulangerie 
H/F

2 Contrat 
d'apprentissage

21/09/2025 Vente de pâtisserie et viennoiserie Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux, 
Organisé, Ponctuel

Mantes La Jolie

Alt-2025 Manager 1
Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Vous participez à l'animation sur le terrain d'une équipe de 4 à 8 personnes. Vous 
faites grandir votre équipe et vous l'accompagnez afin d'atteindre des 
performances humaines et commerciales. Vous participez à la mise en place des 
opérations commerciales et coordonnez les implantations suivant les 
préconisations merchandising liées au concept ELECTRO DEPOT.

Préparation d'un Bac+4 / Bac+5 en école de commerce ou 
université. Première expérience en entreprise dans le secteur 
de la distribution. Homme, femme de terrain, vous être 
particulièrement intéressé par le management et par la 
proximité avec les équipes.

Flins sur Seine

Alt-2025_BP Coiffure (H/F)

1

Contrat 
d'apprentissage

10/03/2025

- Accueillir et conseiller les clients sur leur style et leurs besoins capillaires - 
Réaliser des coupes, des colorations, des mèches et des brushings selon les 
demandes des clients - Proposer des produits et des services additionnels 
personnalisés - Prendre soin de l'hygiène et de la propreté du salon et des outils 
de coiffure - Fidéliser les clients grâce à un excellent service à la clientèle - 
Travailler en équipe et collaborer avec les autres membres du personnel

Vous préparez un Brevet Professionnel Coiffure avec un intérêt
marqué pour le secteur de la coiffure et de la beauté et 
d'excellentes compétences en service client et en 
communication.

Mantes la Jolie 35

1 01/09/2025

- Accueillir et conseiller les clients sur leur style et leurs besoins capillaires - 
Réaliser des coupes, des colorations, des mèches et des brushings selon les 
demandes des clients - Proposer des produits et des services additionnels 
personnalisés - Prendre soin de l'hygiène et de la propreté du salon et des outils 
de coiffure - Fidéliser les clients grâce à un excellent service à la clientèle - 
Travailler en équipe et collaborer avec les autres membres du personnel

Tu souhaites préparer un BP Coiffure et tu as un bon sens de 
la relation client. Buchelay

Alt-2025_CAP Vente 1 Contrat 
d'apprentissage

07/07/2025 - Buchelay 35

Alt-2025_Responsable de 
Rayon (H/F) Niveau M1 1 Contrat 

d'apprentissage 01/09/2025

Tu es le coach/Leader de l'équipe, tu as la responsabilité managériale de celle-ci :
le recrutement, la gestion des parcours, la formation et le développement des 
compétences, la planification. Tu définis et tu animes le projet commercial de ton 
rayon : gestion de la gamme de tes produits, du linéaire, des stocks, et du 
dynamisme de vente.

M1 dans le domaine du commerce ou du management,. 
Sportif/ve, Sourire, Vitalité et motivation Buchelay 35

Alt-2025_Vendeur en 
Boulangerie H/F 1

Contrat 
d'apprentissage 30/06/2025

Accueillir et conseiller les clients avec professionnalisme et courtoisie Assurer la 
mise en place et le réassort des produits en vitrine Gérer les opérations 
d'encaissement, y compris la manipulation d'espèces Effectuer le stockage des 
produits selon les normes d'hygiène et de sécurité Répondre aux questions des 
clients concernant les produits et les ingrédients Participer à la gestion des stocks 
et signaler les besoins de réapprovisionnement Maintenir un espace de vente 
propre et attrayant

Motivé(e), dynamique. Excellentes compétences en 
communication et sens du service client. Sens de l'organisation
et capacité à travailler efficacement sous pression. Aptitude à 
effectuer des encaissements précis et à gérer des transactions 
financières 

Rosny-sur-seine 35

Apprenti(e) Pâtissier (F/H) 1
Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Vous sélectionnez et dosez les produits et ingrédients destinés à la fabrication 
des produits. Vous effectuez les tâches préliminaires à la réalisation du produit, 
les préparations de base et le montage. Vous procédez aux finitions des produits. 
Vous participez à la vie quotidienne du laboratoire : entretien des équipements et 
de l'espace de travail, suivi des stocks.

Magnanville

Apprenti.e vendeur(se) H/F 1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Vente de produits d'épicerie sucrés et salés, chocolat et spiritueux. Facing. 
Nettoyage de l'espace de vente. Gestion des stocks. Gestion des réseaux 
sociaux.

Flins sur Seine

COMMUNICATION,
MEDIA ET 
MULTIMÉDIA

ALT-2025 Communication 
H/F 1 Contrat 

d'apprentissage 01/09/2025
Production de contenus pour les réseaux sociaux et le site internet dont le 
montage photo/vidéo. Marketing digital : conception et expédition de mailings. 
Aide dans l'organisation d'événements.

Vous avez une sensibilité pour les sujets d'intérêt général. Doté
de qualités rédactionnelles et d'un réel sens de l'écoute, vous 
êtes créatif et rigoureux. 

Flins sur Seine

CONSTRUCTION, 
BÂTIMENT ET 
TRAVAUX 
PUBLICS

Alt-2025_CHARGÉ 
D'AFFAIRES EN 
COUVERTURE (F/H) _Niv.
BTS

1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

En tant qu'apprenti(e) chargé(e) d'affaires en couverture, tu seras responsable de 
la gestion de plusieurs chantiers de couverture traditionnelle, de la préparation à 
la finalisation, tout en garantissant une performance durable pour utb. Tu 
interviendras sur la gestion technique, commerciale, financière et managériale des
projets, tout en respectant les normes et les obligations QSE/RSE.

Formation Bac+2 (BTP), CQP ou équivalent, Une première 
expérience dans le secteur BTP serait un plus. Bon relationnel, 
autonomie, organisation, rigueur et un bon sens commercial 
Motivation à apprendre et à progresser dans le domaine du 
bâtiment

Aubergenville 35

Alt-2025_Couvreur_Niv.CAP 1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Le couvreur installe les éléments de couverture et les dispositifs des évacuations 
des eaux pluviales. Déposer la couverture ancienne le cas échéant. Poser les 
matériaux de couverture. Façonner les pièces métalliques, découper et poser les 
matériaux après traçage. Démonter toutes les installations en fin de chantier.

Habile et précis dans les gestes – méthodique – rigoureux 
Travail en équipe – organisé – adaptabilité Intérêt pour le travail
manuel Motivation à apprendre et à progresser dans le 
domaine de la couverture

AUBERGENVILLE 35

Apprenti Menuisier 1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025 Aide à la pose de menuiserie chez les particuliers Débutant accepté Comprendre les closes, discrétion chez les 

clients. Yvelines

HÔTELLERIE - 
RESTAURATION, ALT-2025_BPJEPS AF 1 Contrat 

d'apprentissage 01/09/2025 Animer les cours collectifs freestyle. Encadrer et conseiller les adhérents sur le 
plateau musculation/cardio : placement, posture, motivation. Accueillir les 

Dynamique, pédagogue et passionné(e) par le coaching. 
Travailler en équipe et motiver les autres à donner le meilleur d' Aubergenville



Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller 
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Secteur Intitulé du Poste
Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu

Durée 
Hebdo

HÔTELLERIE - 
RESTAURATION, 
TOURISME, 
LOISIRS ET 
ANIMATION

nouveaux membres, faire visiter le club, présenter les prestations. Organiser des 
animations sportives pour renforcer la fidélité et la cohésion. Participer activement
à la vie du club.

eux-mêmes. Excellent relationnel.

ALT_2025 Cuisine H/F 1
Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025
- Préparer et organiser la cuisine. - Réaliser des plats selon les recettes. - 
Respecter des règles d'hygiène. - Travailler en équipe pendant le service.

- Formation ou expérience en cuisine appréciée. - Sérieux, 
rapide et passionné de cuisine. - Bon esprit d'équipe et respect 
des consignes.

Buchelay

Alt-2025_CAP PSR 
(Production et Service en 
Restaurations)

1
Contrat 
d'apprentissage 07/07/2025 - Buchelay 35

Alt-2025_TP Animateur 
Loisirs et Tourisme

8 Contrat 
d'apprentissage

15/09/2025

Accueil du public dans un parc de jeu, animation d'activités pour les enfants de 1 
à 12 ans, encadrement de groupes, surveillance de la sécurité et entretien du 
parc. Participation à la gestion du snacking (service, encaissement, hygiène) ainsi
qu'au ménage des parties communes et sanitaires. Création d'animations 
adaptées à différents publics et maîtrise de l'anglais.

Maitrise de la langue française. Savoir compter. Maitrise d'outil 
informatique. Débutants acceptés. Dynamique, investi.e et 
engagé.e

My Dreamland 
Buchelay

35

Apprenti.e animateur/ice H/F 1
Contrat 
d'apprentissage

02/09/2025

Encadrement des ados dans diverses activités de loisirs éducatifs, culturelles, 
sorties, séjours. Conception et mise en œuvre de projets d'animation ou d'activités
s'inscrivant dans le projet de la structure. Mobilisation de démarches d'éducation 
populaire pour animer des activités. Conduite d'actions d'animation. Direction d'un
accueil collectif de mineur. Accompagnement dans l'utilisation du numérique dans 
une démarche citoyenne et participative. Remonter les dysfonctionnements des 
jeunes.

Excellent savoir-être. Dynamique. Autonome. Sens des 
responsabilité. Très bon relationnel avec les ados. Ecoute. 
Discrétion professionnelle. Force de proposition. Prise 
d'initiative. Respect des règles de sécurité. Bonne maîtrise de 
l'outil numérique.

Epone

SANTÉ

Apprenti(e) Assistant 
Opticien Lunetier H/F

3 Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025

Accompagner les opticiens dans la pratique des examens de vue (salle 
d'optométrie, outils et technologies de qualité...). Gestion administrative et 
commerciale. Contribution à l'entretien du magasin (vitrines, installation des 
collections, propreté). Identifier, recommander et réaliser un dispositif de 
correction. Analyse de la vision des clients et réalisation de l'équipement adapté.

Bac général/Bac pro optique lunetterie/Bac techno STL 
sciences et technologies de laboratoire enseignement 
spécifique sciences physiques et chimiques en laboratoire.

Flins-sur-Seine, 
Buchelay et 
Mantes-La-Jolie

BTS Assistant Opticien 
Lunetier 1 Contrat 

d'apprentissage 01/09/2025

Accueillir et conseiller les clients en leur proposant des solutions optiques 
adaptées à leurs besoins. Réaliser les examens de vue sous la supervision d'un 
opticien diplômé. Participer à la vente de montures, verres et accessoires en 
développant une relation de confiance avec les clients. Contribuer au montage 
des lunettes et à l'ajustement des montures en atelier. Gérer les commandes de 
produits auprès des fournisseurs et suivre les délais.

Bac général/Bac pro optique lunetterie/Bac techno STL 
sciences et technologies de laboratoire enseignement 
spécifique sciences physiques et chimiques en laboratoire.

Flins sur Seine

SERVICES A LA 
PERSONNE ET A 
LA COLLECTIVITÉ

ALT_2025 CHARGE(E) DE 
PROJET ERASMUS+ – 
COORDINATION 
OPERATIONNELLE ET 
APPUI AU PILOTAG F/H

1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

Coordonner la mise en place du process de contrôle interne, organisation de la 
plateforme de contrôle, Piloter l'organisation logistique et la coordination de temps
forts Erasmus+, Gérer l'outil Beneficiary Module, Piloter la production de livrables 
internes, Animer un canal de communication dédié,

Très bonne maîtrise du français. bonnes compétences en 
anglais (logiciel anglais), Maîtrise des outils bureautiques, 
produire des documents de synthèse et de pilotage, 
Connaissance des enjeux de la mobilité internationale. Esprit 
d'analyse et de synthèse.

Paris

Alt-2025_ADVF / Vitalliance 
(H/F) 10

Contrat 
d'apprentissage 17/02/2025

Votre mission principale sera d'accompagner et soutenir les personnes en 
manque d'autonomie dans ses gestes de la vie quotidienne.

Personne à l'écoute, empathique , bienveillante Formation de 
12 mois Rythme: 1 semaine de formation au VITALLIANCE de 
Plaisir et 3 semaines à l'agence VITALLIANCE de Mantes Le 
permis B n'est pas obligatoire.

Ecole à Plaisir/ 
Entreprise à 
Mantes

35

Alt-2025_ADVF/ 
DOMALIANCE (H/F) 10 Contrat 

d'apprentissage 10/03/2025

votre formation vous permettra de réaliser les missions suivantes : Assurer l'
entretien du logement (nettoyage, rangement, désinfection des surfaces) et du 
linge (lavage, repassage, pliage, rangement) d'un particulier. Accompagner la 
personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets (toilette, 
habillage, courses, préparation de repas simples…). Assurer le relai du parent 
dans la garde d'enfant (accompagnement dans les apprentissages de base, 
organisation d'activités ludiq

Personne à l'écoute, empathique , bienveillante Formation de 
12 mois Rythme: 1 jour/sem de formation en présentiel (la 
Courneuve) ou à distance avec Orgaly Formation et 4 jours à 
l'agence DOMALIANCE de Mantes Le permis B n'est pas 
obligatoire.

Mantes et 
alentours 35

POEI Opérateur 
Télésurveillance H/F 1 Contrat de 

professionnalisation 01/10/2025

Assure le traitement des alarmes et analyse les historiques de déclenchement 
Gére les appels téléphoniques entrants. Réalise les levées de doutes via des 
appels téléphoniques ou de la lecture de vidéo Accompagne par vidéo l'entrée sur
les sites de nos clients. Alerte les forces de l'ordres et réalise des télé 
interpellelations Participe à la gestion de la boîte mail centralisée des opérateurs 
Renseigne les supports d'intervention.

Capacité à travailler en vacations impliquant une activité cyclée
jour/nuit Maîtrise du français à l'écrit et à l'oral. Maîtrise de 
l'outil informatique. Capacité à suivre plusieurs actions en 
simultané Bon relationnel.

Paris 11 ème

SUPPORT A 
L'ENTREPRISE

Alt-2025 BTS commerce 1 Contrat de 
professionnalisation 01/09/2025

- Accueil client. Ouverture/fermeture du lieu. Encaissement des clients. 
Gestion/Création/Lancement de parties. Créer une atmosphère conviviale et 
divertissante pour les participants. Collaborer avec d'autres membres de l'équipe 
pour garantir le bon déroulement des animations.

Dynamique, Excellent relationnel,  A l'aise avec la prise de 
parole en public au micro. Organisé. Capacité à travailler en 
équipe. Capacité à animer et divertir un public varié.

Flins sur Seine

Alt-2025_ Achats 
Approvisionnement F/H_Niv.
BTS

1 Contrat 
d'apprentissage 01/09/2025

- Saisir les commandes et assurer la réception des commandes sur notre outil d'
achats interne - Relancer les différents contacts sur l'état de leurs commandes : 
non livrées ou partiellement livrées - Analyser et calculer les besoins en 
approvisionnement - Suivre les indicateurs de performance - Mise à jour des 
articles sur le référentiel/catalogue - Participer aux inventaires Vous respectez et 
veillez à faire respecter les règles de sécurité au sein de votre unité ainsi que sur l'
ensemble du sit

Préparer un diplôme de niveau Bac +2 type BTS en gestion Limay 35

Assistant(e) de Gestion en 
Alternance H/F 1 Contrat 

d'apprentissage 01/04/2025
Activités de soutien au chef d'entreprise et au fonctionnement de l'entreprise: 
secrétariat, comptabilité, standard téléphonique, gestion de la trésorerie, gestion 
commerciale (devis factures clients, commande fournisseurs), déclaration de tva, 

Niveau bac. Débutant accepté si ouvert à la formation. Rosny-sur-Seine
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Secteur Intitulé du Poste
Nb Mesure Contrat Date début Description Pré-Requis Lieu

Durée 
Hebdo

SUPPORT A 
L'ENTREPRISE prebilan, mise a jour du site web, etc…

TRANSPORT ET 
LOGISTIQUE 

Titre pro_Conducteur - 
Conductrice de Poids Lourd 
bras de grue

10
Contrat de 
professionnalisation

07/10/2024

Formation qualifiante débouchant sur un titre professionnel de conducteur routier 
sur porteur assujetti d' apprentissage spécifique afin d'acquérir les techniques 
indispensables à notre métier de transporteur spécialisé : CACES grue / CACES 
chariot. En contact constant avec les clients, Votre relationnel, votre présentation 
et votre sens commercial seront des atouts indispensables.

Permis B valide; Motivation et savoir être +++;Contrat de 
professionnalisation 6 mois (avec 3mois en Bretagne pris en 
charge par Guisnel);Formation rémunérée; puis intégration en 
CDI en fonction des compétences acquises sur Epône.

Epône + Bretagne

Alt-2025_Chargé(e) de 
communication et 
évènementiel (BAC+3) H/F

1 Contrat 
d'apprentissage

01/09/2025

Participation à la création de contenus pour les supports de communication prints 
et numériques (magazine municipal, affiches, flyers, newsletter, invitations, 
brochures, etc.) Animation des réseaux sociaux de la ville (Facebook et 
Instagram) : programmation, création de contenus et suivi des interactions Mise à 
jour régulière du site internet et de l'application mobile de la ville et des mobiliers 
urbains (panneaux municipaux, panneau lumineux, etc.) Couverture photo/vidéo 
des événements munici

BAC+3 en Communication,Maîtrise des logiciels de PAO (en 
particulier Photoshop et Indesign) Bonnes capacités 
rédactionnelles.Sens de l'organisation, rigueur et autonomie.
Créativité et sens de l'initiative.Connaissance des réseaux 
sociaux.

Rosny-sur-Seine 35

Alternant esthétique H/F 1
Contrat 
d'apprentissage 21/07/2025

Esthéticienne en institut (bronzage - onglerie) Ouvert tous les jours de 10h à 22h. 
Travail le wk et en soirée.

Être inscrit(e) en formation esthétique (CAP / BAC PRO / BTS) 
/ Avoir un réel intérêt pour l'onglerie / savoir lire, écrire, parler 
en français( prise de rdv, échange avec clientèle)

Florida Sun &amp;
amp; Nails 35


