Secteur

COMMERCE,
VENTE ET
GRANDE
DISTRIBUTION

HOTELLERIE -
RESTAURATION,
TOURISME,
LOISIRS ET
ANIMATION

INSTALLATION
ET
MAINTENANCE

SANTE

Intitulé du Poste

ALT 2025 BOUCHER(E)
HIF

ALT-2025 Vendeurs(ses)
en Boulangerie

Alt-2025_BP Coiffure (H/F)

Alt-2025_CAP Coiffure
(H/F)

Alt-2025_Responsable de
Rayon (H/F) Niveau M1

Alt-2025_Vendeur (H/F)
Licence 1,2 ou 3

Apprenti(e) Boulanger
(F/H)

Apprenti(e) Patissier (F/H)

Apprenti.e vendeur(se) H/F

ALT-2024: Apprenti chez
Mc Donald's

Apprenti.e animateur/ice
HIF

MRS 2025_Opérateur de
service rapide (petite
mécanique)H/F - CQP

Alt-2025_Assistant
dentaire en contrat Pro.
(H/F)

Apprenti(e) Assistant
Opticien Lunetier H/F

Mission Locale du Mantois

Nb

[N

=

10

Mesure Contrat

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat

d'apprentissage

Contrat de
professionnalisation

Contrat
d'apprentissage

Date début

02/02/2025

02/09/2025

10/03/2025

10/03/2025

01/09/2025

01/09/2025

01/09/2025

01/09/2025

01/09/2025

04/11/2024

02/09/2025

01/09/2025

03/03/2025

01/09/2025

Offres "Contrat Alternance"

Description

Réceptionner et stocker les viandes. Controler la qualité, Découper, désosser et
séparer les viandes. Préparer les viandes pour la vente en magasin. Conseiller les
clients.

Vente de patisserie et viennoiserie

- Accueillir et conseiller les clients sur leur style et leurs besoins capillaires -
Réaliser des coupes, des colorations, des méches et des brushings selon les
demandes des clients - Proposer des produits et des services additionnels
personnalisés - Prendre soin de I'hygiéne et de la propreté du salon et des outils
de coiffure - Fidéliser les clients grace a un excellent service a la clientéle -
Travailler en équipe et collaborer avec les autres membres du personnel

- Accueillir et conseiller les clients sur leur style et leurs besoins capillaires -
Réaliser des coupes, des colorations, des meches et des brushings selon les
demandes des clients - Proposer des produits et des services additionnels
personnalisés - Prendre soin de I'hygiéne et de la propreté du salon et des outils
de coiffure - Fidéliser les clients grace a un excellent service a la clientéle -
Travailler en équipe et collaborer avec les autres membres du personnel

Tu es le coach/Leader de I'équipe, tu as la responsabilité managériale de celle-ci :
le recrutement, la gestion des parcours, la formation et le développement des
compétences, la planification. Tu définis et tu animes le projet commercial de ton
rayon : gestion de la gamme de tes produits, du linéaire, des stocks, et du
dynamisme de vente.

Tu accueilles et renseignes nos clients sur nos produits, services et innovations.
Tu assures la disponibilité et la mise en rayon des produits. Tu enrichis ton jeu et
tu participes au développement économique de ton rayon et du magasin. Tu es
entierement responsable de tes ventes !

Vous sélectionnez et dosez les produits et ingrédients destinés a la fabrication
des produits. Vous effectuez les taches préliminaires a la réalisation du produit,
les préparations de base et faconnage. Vous procédez aux finitions des produits.
Vous participez a la vie quotidienne du laboratoire : entretien des équipements et
de l'espace de travail, suivi des stocks.

Vous sélectionnez et dosez les produits et ingrédients destinés a la fabrication
des produits. Vous effectuez les taches préliminaires a la réalisation du produit,
les préparations de base et le montage. Vous procédez aux finitions des produits.
Vous participez a la vie quotidienne du laboratoire : entretien des équipements et
de l'espace de travail, suivi des stocks.

Vente de produits d'épicerie sucrés et salés, chocolat et spiritueux. Facing.
Nettoyage de I'espace de vente. Gestion des stocks. Gestion des réseaux
sociaux.

3 formations en alternance sont proposées: -CAP Employé polyvalent de
restauration -BAC+2 Technico-commercial -BAC+3 Responsable d'établissement
marchand

Encadrement des ados dans diverses activités de loisirs éducatifs, culturelles,
sorties, séjours. Conception et mise en ceuvre de projets d'animation ou d'activités
s'inscrivant dans le projet de la structure. Mobilisation de démarches d'éducation
populaire pour animer des activités. Conduite d'actions d'animation. Direction d'un
accueil collectif de mineur. Accompagnement dans I'utilisation du numérique dans
une démarche citoyenne et participative. Remonter les dysfonctionnements des
jeunes.

Intervenir sur I'entretien courant des véhicules, Exécuter les opérations de remise
en état(Changement de pneus, de filtres...), gérer les prestations de mécaniques
lourdes (changement de la courroie de distribution, de I'embrayage), procéder aux
points de contrdle.

Vos missions : Le travail a quatre mains au fauteuil avec le praticien La
stérilisation de I'équipement La gestion des commandes

Accompagner les opticiens dans la pratiqgue des examens de vue (salle
d'optométrie, outils et technologies de qualité...). Gestion administrative et
commerciale. Contribution a I'entretien du magasin (vitrines, installation des
collections, propreté). Identifier, recommander et réaliser un dispositif de
correction. Analyse de la vision des clients et réalisation de I'équipement adapté.

Pré-Requis

Motivation. Intérét et curiosité pour la viande. Bon relationnel
avec les clients. Bonne résistance physique. Envie d'
apprendre un métier terra.

Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux,
Organisé, Ponctuel

Bonne présentation Polyvalent, Sérieux, Motivé, Rigoureux,
Organisé, Ponctuel

Vous préparez un Bac Pro Coiffure avec un intérét marqué
pour le secteur de la coiffure et de la beauté et d'excellentes
compétences en service client et en communication.
Dynamique, motivé(e) et I'envie d'apprendre dans un
environnement stimulant

Vous préparez un CAP Coiffure avec un intérét marqué pour le
secteur de la coiffure et de la beauté et d'excellentes
compétences en service client et en communication.
Dynamique, motivé(e) et I'envie d'apprendre dans un
environnement stimulant

M1 dans le domaine du commerce ou du management,.
Sportif/ve, Sourire, Vitalité et motivation

Passionné(e) de sport, tu as le got du commerce et tu prends
l'avantage avec une premiére expérience professionnelle dans
ce domaine. Tu as le sens de la satisfaction "client/sportif".

Etre motivé et intéressé par les métiers de la restauration
rapide, du commerce et de la gestion d'équipe.

Excellent savoir-étre. Dynamique. Autonome. Sens des
responsabilité. Trés bon relationnel avec les ados. Ecoute.
Discrétion professionnelle. Force de proposition. Prise
d'initiative. Respect des regles de sécurité. Bonne maitrise de
I'outil numérique.

Speedy recrute en contrat d'apprentissage : démarrage
septembre 2025 en vue de I'obtention d'un CQP MMA. Les
prérequis, savoir lire, écrire et compter plus permis B exigé ou
en cours d'obtention.

Futur(e) assistant(e) dentaire inscrit(e) ou en cours
d'inscription a I'école

Bac général/Bac pro optique lunetterie/Bac techno STL
sciences et technologies de laboratoire enseignement
spécifique sciences physiques et chimiques en laboratoire.

Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller

Centre Commercial Mantes Il - Batiment "Le Cube" - Allée des Médecins

Lieu

2 RUE LA
FONTAINE

L'excellence Les
Mureaux + Limay

Mantes La Jolie

Mantes la Jolie

Mantes la Jolie

Buchelay

Buchelay

Magnanville

Magnanville

Flins sur Seine

Mantes-la -Jolie,
Mantes-La-Ville ou
Freneuse

Epone

Ecole & Nanterre et
entreprise dans le
SPEEDY le plus
proche possible du
domicile

Bonnieres sur
Seine

Flins-sur-Seine,
Buchelay et
Mantes-La-Jolie

Durée
Hebdo

35

35

35

35

35

35

78200 MANTES-LA-JOLIE



Secteur

SANTE

SERVICES A LA

PERSONNE ET A

LA
COLLECTIVITE

SUPPORT A
L'ENTREPRISE

TRANSPORT ET
LOGISTIQUE

Intitulé du Poste

BTS Assistant Opticien

Lunetier

Alt-2025_ADVF /
Vitalliance (H/F)

Alt-2025_ADVF/

DOMALIANCE (H/F)

Alt-2025_Secrétariat et
assistanat médical ou

médico-social

Assistant(e) de Gestion en

Alternance H/F

Titre pro_Conducteur -
Conductrice de Poids
Lourd bras de grue

MAIRIE DES MUREAUX-
ALTERNANCE 2025

Mission Locale du Mantois

Nb

10

10

20

1

10

15

Mesure Contrat

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat
d'apprentissage

Contrat de

professionnalisation

Contrat
d'apprentissage

Date début

01/09/2025

17/02/2025

10/03/2025

03/02/2025

01/04/2025

07/10/2024

01/09/2025

Description

Accueillir et conseiller les clients en leur proposant des solutions optiques
adaptées a leurs besoins. Réaliser les examens de vue sous la supervision d'un
opticien diplomé. Participer a la vente de montures, verres et accessoires en
développant une relation de confiance avec les clients. Contribuer au montage
des lunettes et a I'ajustement des montures en atelier. Gérer les commandes de
produits aupres des fournisseurs et suivre les délais.

Votre mission principale sera d'accompagner et soutenir les personnes en
manque d'autonomie dans ses gestes de la vie quotidienne.

votre formation vous permettra de réaliser les missions suivantes : Assurer I'
entretien du logement (nettoyage, rangement, désinfection des surfaces) et du
linge (lavage, repassage, pliage, rangement) d'un particulier. Accompagner la
personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets (toilette,
habillage, courses, préparation de repas simples...). Assurer le relai du parent
dans la garde d'enfant (accompagnement dans les apprentissages de base,
organisation d'activités ludiq

Accueil physique et téléphonique - Gérer les appels entrants, sortants et prendre
les messages. - Planifier les rendez-vous. - Gestion des plannings des médecins -
Gérer et créer les dossiers patients. - Gérer les mails, courriers, scanner les
documents médicaux.. - Saisir les actes médicaux et les facturer. - Effectuer les
télétransmissions. - Archiver les dossiers médicaux.

Activités de soutien au chef d'entreprise et au fonctionnement de I'entreprise:
secrétariat, comptabilité, standard téléphonique, gestion de la trésorerie, gestion
commerciale (devis factures clients, commande fournisseurs), déclaration de tva,
prebilan, mise a jour du site web, etc...

Formation qualifiante débouchant sur un titre professionnel de conducteur routier
sur porteur assujetti d' apprentissage spécifique afin d'acquérir les techniques
indispensables a notre métier de transporteur spécialisé : CACES grue / CACES
chariot. En contact constant avec les clients, Votre relationnel, votre présentation
et votre sens commercial seront des atouts indispensables.

CAP Accompagnement Educatif Petite Enfance (2 postes) CAP / BAC PRO
Peinture BAC PRO Travaux Paysagers BAC PRO Accompagnement soins et
services a la personne BAC PRO Technicien d'étude du batiment BTS Assistant/e
de direction BAC+2 a BAC+4 Communication BAC+2 a BAC+4 Systeme /
Réseaux / Sécurité (2 postes) MASTER Management commercial et business
Auxiliaires de puériculture (2 postes)

Pré-Requis

Bac général/Bac pro optique lunetterie/Bac techno STL
sciences et technologies de laboratoire enseignement
spécifique sciences physiques et chimiques en laboratoire.

Personne a I'écoute, empathique , bienveillante Formation de
12 mois Rythme: 1 semaine de formation au VITALLIANCE de
Plaisir et 3 semaines a I'agence VITALLIANCE de Mantes Le
permis B n'est pas obligatoire.

Personne a I'écoute, empathique , bienveillante Formation de
12 mois Rythme: 1 jour/sem de formation en présentiel (la
Courneuve) ou a distance avec Orgaly Formation et 4 jours a
'agence DOMALIANCE de Mantes Le permis B n'est pas
obligatoire.

1ére expérience dans domaine médical.. Frappe de
contenus/Bonne aisance relationnelle /Rigueur et sens du
travail en équipe /respect de la confidentialité, du secret
professionnel et du secret médical.

Niveau bac. Débutant accepté si ouvert a la formation.

Permis B valide; Motivation et savoir étre +++;Contrat de
professionnalisation 6 mois (avec 3mois en Bretagne pris en
charge par Guisnel);Formation rémunérée; puis intégration en
CDI en fonction des compétences acquises sur Epone.

Projet validé dans le domaine visé !

Si ces offres vous intéressent, merci de prendre contact avec un Conseiller

Centre Commercial Mantes Il - Batiment "Le Cube" - Allée des Médecins

Lieu

Flins sur Seine

Ecole a Plaisir/
Entreprise a
Mantes

Mantes et
alentours

ile de France

Rosny-sur-Seine

Epbne + Bretagne

78200 MANTES-LA-JOLIE

Durée
Hebdo

35

35

35



